
C O N S U L T O R I A

Curso de capacitação: módulo I

Consultoria

Elaboração de projetos esportivos

Desafio

Solução adotada

Ministrar curso de elaboração de projetos esportivos para a 

Ativa Júnior. Por se tratar de uma empresa sem fins 

lucrativos e com finalidade educacional, formada 

exclusivamente por alunos de graduação, a Ativa Júnior 

necessitava adquirir conhecimentos em elaboração de 

projetos esportivos.

O desafio principal era dar um curso de capacitação para a 

equipe da Ativa Júnior no que diz respeito à elaboração de 

projetos esportivos.

Com a realização de reuniões, foi possível identificar o nível 

de conhecimento prévio de cada um dos colaboradores que 

fariam o curso em relação ao assunto a ser ministrado. Com 

a utilização das informações levantadas, foi desenvolvido 

um curso em dois módulos - abrangendo conteúdos teórico-

práticos de elaboração de projetos esportivos. Neste 

módulo, foram ministrados conceitos básicos sobre 

elaboração de projetos.

Soluções em 
Consultoria esportiva

A Drago Consultoria é uma entidade 
autônoma que oferece consultorias 

esportivas para empresas públicas ou 
privadas, clubes, academias e locais onde 

o esporte esteja presente.

Permita-me apresentar os serviços.

Palestras:

Atividade Física e a saúde do 
trabalhador

Importância da Atividade Física

Consultoria:

Elaboração de projetos esportivos

Análise ergonômica em ambiente
de trabalho

Assessoria Técnica:

Ginástica Laboral
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