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Implementacao de projeto: QVT 2

Consultoria

Elaboragao de projetos esportivos

u
Desafio
Solucoes em
Consultoria esportiva
‘ ., . A Drago Consultoria teve como desafio implementar um
A Drago Consultoria é uma entidade
aulonoma que oferece consullorias programa de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) afim de
esporlivas para empresas publicas ou prevenir doengas ocupacionais (LER/DORT) na “Clinica
privadas, clubes, academias 0.10(‘2118 onde Cavalcanti - Cirurgia Plastica” situada em Curitiba, Parana.
o esporte esteja presente.
Permita-me apreseniar os servicos.
Atividade Fisica e a saude do
trabalhador
Importancia da Atividade Fisica
n
u

Analise ergonémica em ambiente
de trabalho

Elaboracio de projetos esportivos

Ginastica Laboral

Solucao adotada

Combinando uma metodologia prépria de levantamento de
dados e a criacdo de ferramentas especificas de diagnoéstico

ambiental, a Drago Consultoria:

- Implementou um programa de QVT com 4 planos de aulas
com objetivos especificos: ginastica laboral, alongamento,

fortalecimento e treinamento funcional;

- Emitiu um relatério contendo sugestdes e recomendagoes

gerais e ergondmicas com benfeitorias aos colaboradores.
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