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CONSULTORIA
Treinamento Funcional

u
Desafio
Solucoes em
Consultoria esportiva
‘ _ . Implementar um novo servigo de treinamento fisico com
A Drago Consultoria é uma entidade
auldnoma que oferece consultorias caracteristicas multidisciplinares aos pacientes da Clinica
esporlivas para empresas piblicas ou A.C. Company. Outra solicitagdo feita pela empresa-cliente
rivadas, clubes, academias e locais onde . . .
privadas. ? : foi de que a as mensalidades pagas pelos pacientes se
o esporle esleja presente. ] )
mantivessem inalteradas.
Permita-me apreseniar os servicos.
Atividade Fisica e a saude do
trabalhador
Importancia da Atividade Fisica
n
u

Analise ergonémica em ambiente

de trabalho Solucao adotada

Elaboracio de projetos esportivos

O Treinamento Funcional (TF) foi o servico que melhor
correspondeu as necessidades do cliente, sendo assim, escolhido
para ser implementado. Por se tratar de uma modalidade
Ginastica Laboral complementar, foi exigido dos pacientes interessados no TF, o
preenchimento de 2 protocolos especificos. Tal material teve por

objetivo assegurar uma troca de informacOes entre os
profissionais envolvidos (Cardiologista, Fisioterapeuta e
Educagao Fisico) em torno dos pacientes. No inicio das atividades
foram realizadas palestras informais com distribuicdo de folhetos
informativos a fim de sanar possiveis davidas.

Elevar o namero de atendimentos por hora através da redugao do
tempo de aula foi a solugdo adotada para manter os valores das
matriculas inalteradas.
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